REGULAMIN KORZYSTANIA Z SItOWNI
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Sitownia czynna jest codziennie: poniedziatek - pigtek w godz. 6:00 - 22:00, sobota - 9:00-17:00
niedziela i Swieta w godz. 9:00 - 15:00.

Dopuszcza sie zmiane godzin i dni otwarcia sitowni za zgodg Prezesa Spotki.

Korzystanie z sitowni jest mozliwe po zapoznaniu sie z regulaminem i pod nadzorem instruktora.
Podstawa do korzystania z sitowni jest zakup biletu jednorazowego wstepu lub karnetu.

Osoby korzystajgce z sitowni oswiadczajg, ze nie majg przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania
¢wiczen fizycznych i wykonuja je na wtasng odpowiedzialno$¢. Osoby z problemami zdrowotnymi przed
przystagpieniem do éwiczen powinny skonsultowac sie z lekarzem.

W pomieszczeniach sitowni przebywaja tylko osoby ¢wiczace.

Wejscie na sitownie mozliwe jest tylko w odpowiednim kompletnym stroju sportowym oraz czystym
zmienionym obuwiu sportowym.

Obowigzkowo nalezy korzystac z recznika podczas ¢wiczen.

Obstuga sitowni ma prawo odmowi¢ wstepu na sitownie osobom bez odpowiedniego stroju
sportowego do ¢wiczen, a w szczegdlnosci obuwia.

Osoby ponizej 18 roku zycia mogg korzystac z sitowni za wiedzg i pisemng zgodg opiekuna (na prosbe
obstugi klient ma obowigzek okazaé dokument potwierdzajgcy tozsamosé).

Spdtka nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione poza zamknietg szafkg (nalezy sprawdzic,
czy szafka jest prawidtowo zamknieta kluczem).

Wykonywanie ¢wiczen na przyrzgdach odbywa sie po zapoznaniu sie z instrukcjg urzadzenia.

Cwiczacy zobowiazani sa wykonywaé éwiczenia bezpiecznie tzn. ¢wiczyé z takimi obcigzeniami, nad
ktérymi sg w stanie sami zapanowac¢. Cwiczenia z wiekszym obcigzeniem nalezy wykonywa¢é przy
asekuracji drugiej osoby lub instruktora.

Osoby korzystajgce z sitowni, ktére w czasie ¢wiczen lub pobytu na sitowni Zle sie poczujg zobowigzane
sg natychmiast przerwac ¢wiczenia i powiadomic¢ obstuge sitowni.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen konieczne jest wykonanie rozgrzewki w celu unikniecia kontuz;ji.
Korzystanie ze sprzetu powinno odbywac sie zgodnie z zaleceniami instruktora w sposéb bezpieczny, tj.
z zapewnieniem dbatosci o bezpieczenstwo ludzi, poszanowania sprzetu i sali.

Przed ¢wiczeniem nalezy sprawdzi¢ stan urzgdzenia - wszelkie usterki, uszkodzenia sprzetu i
przyrzagdéw nalezy zgtaszac instruktorowi.

Zabrania sie wykonywania ¢wiczen na przyrzgdach uszkodzonych lub niesprawnych.

Niewskazane jest zajmowanie stanowisk do ¢wiczen podczas odpoczynku. 22. Po zakoriczeniu éwiczen
nalezy uporzadkowad sprzet i stanowisko w sposdb zalecony przez instruktora.

Szkolne grupy zorganizowane moga korzystac z sitowni pod opieka nauczyciela z odpowiednimi
uprawnieniami, instruktora lub trenera po wczesniejszej rezerwacji.

Obstuga ma prawo wyprosi¢ osoby tamigce postanowienia niniejszego regulaminu oraz co do ktérych
powezmie uzasadnione podejrzenie, ze bedg naruszad niniejszy regulamin lub przepisy prawa, nawet
jezeli korzystanie z sitowni zostato przez te osoby optacone i niewykorzystane.

Osoby ¢wiczace beda ponosi¢ odpowiedzialnos¢ finansowg za wszelkie wyrzgdzone przez siebie
zniszczenia/szkody na terenie sitowni.

Za szkody wyrzadzone przez osoby niepetnoletnie odpowiada opiekun grupy lub rodzice.

Spétka nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje i urazy powstate w wyniku niewtasciwego korzystania
z urzadzen sitowni oraz nieprzestrzegania regulaminu i zasad bezpieczenstwa.

Organizowanie zawodow sportowych czy wykorzystanie sitowni do innych celow jest mozliwe jedynie
za pisemng zgodg Prezesa Spotki.

Imprezy, zawody i turnieje na sitowni odbywajg sie w oparciu o odrebne regulaminy.

Wszystkie skargi i wnioski nalezy sktada¢ do Prezesa Spofki.



